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注意事項

1. 在使用本產品前,請確認產品所標明的使用電壓,是否與家用的插座電壓一致.

2. 請勿將機體座泡在水中或對機體座澆水,以免引起短路或觸電,機體座主體內如有浸水,請洽經銷商或服務處.

3. 機體座的電源線和插頭不可用水或其它液體清洗或浸泡,插頭不可用濕布擦拭,手部潮濕時請勿插、拔插頭,以免引

起觸電.

4. 本機在使用時,電源插頭務必要插到底,不插到底易造成觸電或由於發熱引起火災；請勿使用殘缺或鬆動的插座.

5. 請勿損傷電線及電源插頭；使用受損的電線易引起觸電,短路或火災；如電源線損壞或發生其它故障,切勿自行拆

卸本機,必須由製造廠商或其服務處具有資格的專業人員更換和維修.

6. 本機在使用時,切勿無人看管.

7. 果汁杯在主體上時,切勿將手足或任何用具,金屬,異物放入果汁杯中,以免傷到人或損毀果汁杯.

8. 切勿將本機在無水情況下進行空轉.

9. 使用本產品時,果汁杯中的水或其它液體不能超過杯子上的最大刻度線.

10. 當熱液體倒入調理機時要小心,可能因蒸氣突然噴發導致熱液體外溢.

11. 請勿將本機靠近熱源,請勿在機器下方放置抹布,以免造成散熱不良,請勿置於室外使用,操作時一定要蓋緊杯蓋,裝上

量杯,在製作熱飲時請務必蓋好杯蓋但量杯不能扣緊,並確定先使用低速運轉,以免高速會噴出熱液體,造成傷害.

12. 本產品不預備給兒童、體能弱、反應遲鈍或有精神障礙的人使用,除非在對其負有安全責任的人員的指導或幫助

下安全使用.

13. 切勿讓兒童單獨使用或觸摸本機,以保證他們不玩耍器具.

14. 當不使用機器或拆除或裝設配件或清洗時,請先拔掉插頭,馬達超過負荷時會自動停止運轉,此為馬達內的溫度偵測

保護系統啓動,並非馬達故障,待冷卻後即可重新使用.

15. 產品刀片非常鋒利,清洗時請務必特別小心,勿自行拆除刀片,請勿觸碰任何在運轉的部分.

16. 本產品有任何問題時請勿自行拆卸、修理、改造、以免造成自身傷害,欲修理本機器請洽經銷商或服務處.

重要說明：為安全起見,初次使用產品前請先細閱本說明書,並保存說明書,以便作參考之用.本產品只 

                     供家居使用,請必須依照本說明書內的指示安裝及操作.
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產品介紹
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操作面板示意圖

智能鍵圖示
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操作說明

• 螢幕為黑底,白色字體及圖案.

• 先將機體座電源插頭插入與機體規格標一致電壓的電源座.

• 放果汁杯於機體上,螢幕顯示所有圖案和數字1秒鐘後,產品進入省電模式,此時螢幕不顯示, ON/OFF  鍵亮紅燈,其

餘各按鍵燈均熄滅,但其間只要按其中任意一個按鍵產品馬上進入待機模式.

• 待機模式

產品在省電模式下,只要按任意鍵產品馬上進入待機模式.

產品在待機模式下,如3分鐘都沒有操作,自動進入省電模式.

待機模式----時間顯示為:“ 00：00 ”和速度顯示:“ 3 ”,  鍵亮紅燈,

功能鍵處默認為手動設定  狀態下, 手動設定鍵燈閃爍白光,其他燈均全常亮白燈.

• ON/OFF鍵 

此鍵為功能啟動開關機按鍵,選擇任何功能只有再按 後才能啟動,在各種模式工作中只要按 鍵就可停止工作.待

機與省電模式下按鍵常亮紅燈,在工作中按鍵燈亮白燈.

• 手動設定鍵 

此鍵為手動設定工作按鍵,在此模式下可以設定(速度 )或(速度 )和(時間 )或(時間 ),產品在工作時可以調時間和速

度,在手動設定模式工作下此鍵圖案燈亮白光並閃爍.

• 點動功能鍵 

此鍵為手動點動鍵必須要按住才能工作,用戶鬆開手後將停止工作,馬達運轉方式為產品以高速運轉(即:H檔);此鍵

不受時間,智慧快捷鍵模式,手動設定模式的工作限制,在待機或任何工作狀態中,只要按住此鍵便立即進入H檔工作,

鬆開後便返回待機狀態,此按鍵燈常亮白光.

待機模圖
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操作說明

• 時間設定鍵 (時間 )(時間 )

在1分鐘以外,每按一次時間設定鍵,增加或減少5秒鐘.

在1分鐘以內,每按一次時間設定鍵,增加或減少10秒鐘.

如持續按住時間設定鍵,時間數字便快速增加或減少.

時間設定最長為 30:00 分鐘,歸零 00:00 則不動作. (單次不要使用超過10分鐘)

產品在使用過程中也可以隨意調整產品的工作時間(在手動設定模式下).

• 連續運轉操作

在手動設定模式下,當您需要連續運轉操作時,只需將時間設定為10:00,選擇好速度,按下“啟動/停止”鍵便開始連

續工作;欲停止時,按下“ ON/OFF  ”鍵,便停止工作. (單次不要使用超過10分鐘)

• 速度設定鍵 (速度 )(速度 )  

從1檔慢速到10檔高速,每按一次,速度增加或減少一個檔位元,螢幕顯示內容為“1,2,3,4,5,6,7,8,9,H”不可循環,產

品在使用過程中也可以隨意調整產品的工作速度(在手動設定模式下) .

• 智能快捷鍵,共6個按鍵

圖示 程式 程式描述

濃湯 6 秒內從 0 加速至 H 檔 , 運轉至結束 , 全部行程 8 分鐘 .

醬汁
以 8 檔啟動運轉 2 秒,休息 1 秒,反覆此動作 5 次,接著直接至 H 檔並運轉 45 秒,全部行程共 1 

分鐘.

蔬果 以 H 檔啟動運轉 8 秒,休息 2 秒,反覆此動作 6 次,全部行程共 1 分鐘.

豆漿
5 秒內加速至 3 檔並持續運轉 25 秒,直接加速至 8 檔運轉 30 秒,直接加速至 H 檔運轉至結

束.共5 分鐘.

堅果 以 3 檔啟動運轉 3 秒;接著以 8 檔啟動運轉 2 秒,休息 1 秒,反覆此動作 10 次,全部行程共33 秒.

冰沙 以 H 檔啟動運轉 8 秒,休息 2 秒,反覆此動作 3 次,全部行程共 30 秒.
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操作說明

• 智慧快捷鍵操作時,用戶需先選擇好相應的智慧快捷鍵後,再按下“ ON/OFF  ”鍵,產品才運轉相應的智慧快捷

鍵功能;欲停止時,按下“ ON/OFF  ”鍵,便停止工作.智慧快捷鍵工作完後,自動回到待機模式.

一字刀杯使用說明（選購）

方杯適用於打乾粉類食物或麵糰，按照下表手動操作方式及份量效果最佳。

材 料 操 作 方 法 份 量

黃豆 直接按“  ”鍵開 6 秒停 3 秒，共 12 個周期或豆漿鍵一鍵磨粉完成 黃豆 150 克

大米 直接按“  ”鍵開 6 秒停 3 秒，共 10 個周期或磨粉鍵一鍵磨粉完成 大米 150 克

咖啡豆 直接按“  ”鍵開 6 秒停 3 秒，共 5 個周期或磨粉鍵一鍵磨粉完成 咖啡豆 100 克

麵粉
設置 6 檔按“  “鍵開 3 秒，再按“  “停 2 秒，

共 17 個周期或 6 檔 1 分鐘或磨粉鍵 30 秒
麵粉 250 克 + 水 140 克

一字刀杯還可用“冰沙”快捷鍵制作各種水果冰淇淋和奶昔 ( 可根據情況加倍加量 )。

類  別 配   方

芒果冰沙 芒果肉 300 克，冰塊 2 杯，白糖 2 湯勺，按順序加入

芒果奶昔 芒果肉 300 克，冰塊 2 杯，牛奶 1/2 杯，白糖 2 湯勺，按順序加入

草莓冰沙 草莓 300 克，冰塊 2 杯，白糖 1 湯勺，按順序加入

草莓奶昔 草莓 300 克，冰塊 2 杯，牛奶 1/2 杯，白糖 1 湯勺，按順序加入

香蕉冰沙 香蕉 300 克，冰塊 2 杯，白糖 1 湯勺，按順序加入

香蕉奶昔 香蕉 300 克，冰塊 2 杯，牛奶 1/2 杯，白糖 1 湯勺，按順序加入
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溫度攪拌棒（選購）

電池的更換方法
逆時針旋開頂蓋，取出 PCB 組件，拔掉 PCB 組件的端子，

更換電池（電池規格 CR2032）

＃請將舊電池回收到指定地點

逆時針
旋開頂蓋

取出
PCB 組件

更換電池
（型號 CR2032）

溫度攪拌棒使用說明
請使用提供的溫度攪拌棒去幫助擠壓並充份混合材料 . 您使用的水份越少 , 您就越需要此攪拌棒 . 請務必使用本機所

附之攪拌棒 . 不得使用其它工具代替 .

此攪拌棒可以幫助您擠壓出任何材料中的空氣 , 使得食材更融合細密 . 例如：製作麵糰時 , 但提醒您使用時小心勿碰

到果汁杯的攪拌刀片 , 此攪拌棒結合溫度計功能 , 讓您在製作食物上更能精確掌握 .

清潔時 , 切勿整支浸泡水中 , 因頂部有電子零件不防水 .

備註：

• 本產品不是測量設備 , 不能用於高精度溫度測量 .

• 本機可搭配不同容量的杯子，請依杯款搭配長短適中的攪拌棒使用 .

• 未蓋上杯蓋禁止使用攪拌棒，以免觸碰刀片造成損壞 .

測量果汁杯內溫度的方式
1. 按下攪拌棒上的開關鍵 .

     ( 可切換攝氏及華氏溫度 )

2. 果汁杯蓋上杯蓋 , 取下杯蓋上的量杯 .

3. 將攪拌棒插入果汁杯內測量溫度 .

4. 本產品最高使用溫度為 105℃

顯示溫度

開關鍵

溫度攪拌棒俯視圖
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量杯  杯蓋  密封圈

• 將量杯放入杯蓋中(量杯上有兩個小凸點,將凸點對準杯蓋中心口的兩個小凹處,放入後逆時針旋轉即可)再將杯蓋蓋

上果汁杯杯口,往下按入即可.再要打開時,只需將杯蓋手柄處往上拉即可.

• 杯蓋密封圈為可拆卸部件,當清洗時可將密封圈取下單獨清洗完後再套上杯蓋. 方便徹底清除杯蓋與密封圈上的食

物殘渣.

清潔維護及保養

• 用戶需拔掉電源插頭才能切掉電源.

• 勿將機體座或電源線等置於水中或其它液體中.

• 清潔時用軟布或海綿輕輕擦洗杯子表面,杯蓋上的量杯及密封圈可取出清洗.

• 使用後果汁杯可以用清水沖洗,也可倒入兩杯清水,蓋緊杯蓋,按點動功能鍵即可啓動清洗,再用軟布擦拭乾凈.

• 清洗完畢後請將果汁杯橫放或倒放 (注意),讓其自然晾乾,不要將杯子整個浸泡於水中.

• 機體座請切勿使用清水沖洗,可用清潔軟布擦拭.

注意 :

如將杯子倒放晾乾,請將杯底之水漬擦拭乾凈,並且遠離洗手台,以防水滴不慎流到杯底,造成軸承生鏽,而使果汁杯損壞.

使用注意事項

• 低速下長時間攪拌或所打的食物太濃稠,液體太少也容易使馬達過熱導致停止運轉,此乃馬達內的溫度偵測保護系

統啓動,馬達將停止轉動.此時請拔掉電源插頭,將機體座冷卻45分鐘或將其放置通風處或使用風扇使其溫度降低,以

達到散熱目的,方可啓動操作,或改以點動功能鍵操作.

• 產品工作時,務必請將杯蓋與量杯扣緊,杯內的食物才不會噴出而造成危險.

• 產品工作時,請勿將任何器具,如 : 湯匙、手、尖硬物體等放入杯內,以免造成傷害或導致刀片因高速運轉遭外力撞

擊而斷裂造成危險.

• 製作熱飲如 : 豆漿,米漿,濃湯等熱飲時,一定要注意杯蓋是否蓋緊,操作時才不會掉落且量杯不能扣緊,並且不要一開

始就使用高速,請由低速漸進到高速或改以點動功能鍵操作.

• 使用時請將液體及較軟的食物先放入,硬的食物或冰塊較後放入.
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使用注意事項

• 工作完成後,按停止鍵,請務必等產品完全停止運轉後,才可將杯子拿開,否則容易造成帶動輪損壞.

• 機體座產生焦味時請立即停止使用,其造成之因素為杯子防震墊未完全壓平,而產生摩擦生熱時造成的焦味,或所放

的食物超過其負載,使產品過熱所產生的異味.

• 如製作杏仁醬,果醬,芝麻醬等醬類,或含有輕質的醬料,餡料,殼類雜糧時,所使用的量不要低於兩杯或超過三杯的量,

打的時間勿超過2分鐘,以免過熱而產生焦味,如放入的太多會導致超過產品負載,如此須等馬達溫度降低後產品才

可再次使用.

• 以高速攪拌食物,若食物較濃稠,則先使用低速再調至高速,若還是無法攪拌,請關掉電源,拿下果汁杯用橡皮刀攪拌,

直到食物中的氣泡消除後再重新開機使用即可.

• 建議不要將產品單次使用超過10分鐘.

產品規格

品名 :                     全營養智慧調理機 

型號 :                     BL585/BL585S

電壓 :                     110V ~ 60Hz

最大消耗功率 :     1650W

尺寸 :                     223mm (L) x 223mm (W) x 527mm (H)

環保措施 : 請注意保護環境 , 遵守當地環境法規 , 廢棄電器請送往合適的廢棄物處理中心進行處理 .

彼安特有限公司
服務地址 / 維修中心 : 台中市南屯區忠勇路 71-7 號

服務電話：04 2382 4577

        傳真：04 2359 5127
Correct Disposal Of This Product

This marking indicates that this product should not be disposed with other household 
wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human 
health from uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the 
sustainable reuse of material resources. To return your used device, please use 
the return and collection systems or contact the retailer where the product was 
purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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限用物質含有情況標示聲明書

限用物質含有情況標示聲明書
Declaration of the Presence Condition of the Restricted Substances Marking

                         設備名稱：調理機    ，    型號 (型式 )：BL585/BL585S
                                                     Equipment name                     Type designation (Type)

單元Ｕ nit

限用物質及其化學符號
Restricted substances and its chemical symbols

鉛
Lead (Pb)

汞
Mercury (Hg)

鎘
Cadmium (Cd)

六價鉻
Hexavalent
chromium
(Cr+6)

多溴聯苯
Polybrominated 

biphenyls
(PBB)

多溴二苯醚
Polybrominated
diphenyl ethers

(PBDE)

電源線組 超出 0.1wt% ○ ○ ○ ○ ○

互鎖開關 ○ ○ 超出 0.01wt% ○ ○ ○

馬達 ○ ○ ○ ○ ○ ○

馬達
溫度保護器

超出 0.1wt% ○ ○ ○ ○ ○

電路板組件 ○ ○ ○ ○ ○ ○

內部配線 ○ ○ ○ ○ ○ ○

塑膠組件 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 備考 1.〝超出 0.1 wt %〞及〝超出 0.01 wt %〞係指限用物質之百分比含量超出百分比含量基準值。
  Note 1：“Exceeding 0.1 wt %” and “exceeding 0.01 wt %” indicate that the percentage content of the
                restricted substanceexceeds the reference percentage value of presence condition.

 備考 2.〝○〞係指該項限用物質之百分比含量未超出百分比含量基準值。
  Note 2：〝○〞 indicates that the percentage content of the restricted substancedoes not exceed the
                percentage of reference value of presence.

 備考 3.〝－〞係指該項限用物質為排除項目。
  Note 3：The “−” indicates that the restricted substance corresponds to the exemption.
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食譜

菠菜湯

成份
1/2   茶匙   橄欖油 
1       湯匙   洋蔥，切碎 
4       杯       新鮮菠菜 
1       杯       蔬菜湯 
1/2   杯       煮熟的大豆 
1/8   茶匙   黑胡椒
1/8   茶匙   咖哩粉

說明
平底鍋熱油加入洋蔥，炒到焦黃，放入果汁杯。菠菜煮熟後放入果汁杯。 
再將其他食材洗淨切塊後依序放入果汁杯當中。
然後選擇 "  濃湯" 再按 "  開始 " 自動行程，待機器將食材煮沸後即可享用。

南瓜濃湯

成份
1        湯匙        橄欖油 
1        瓣            大蒜 
1/4                    中等大小的洋蔥，切碎
3        杯            蔬菜湯 
3/4    杯            南瓜濃湯 
2        杯            山藥 (烤過去皮) 

說明
橄欖油炒大蒜和洋蔥直到焦黃，倒入果汁杯內然後選擇 "  濃湯" 再按 "  開始 " 
自動行程，剩餘的食材於攪拌過程中依序加入攪拌，待機器將食材煮沸後即可享用。

此湯具有秋天的美味，在寒冷的夜晚溫暖你。

1/2      茶匙     辣椒粉 
1          茶匙     海鹽 
1/4      茶匙     黑胡椒粉 
1/4      茶匙     咖哩粉 
1          湯匙     芝士
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食譜

甜菜根濃湯

成份
1          茶匙     椰子油 
1/4      顆         洋蔥切碎 
1/4      瓣         大蒜
1          杯         蔬菜湯或雞湯 
1          杯         椰奶 
3/4      茶匙     鹽 
1/4      茶匙     黑胡椒粉 
2          杯         蒸熟甜菜

說明
椰子油炒洋蔥和大蒜，炒至洋蔥變軟。
再將其他食材洗淨切塊後依序放入果汁杯當中。
然後選擇 "  濃湯" 再按 "  開始 " 自動行程，待機器將食材煮沸後即可享用。

全麥菠菜麵

成份
1           個           大雞蛋 
1           湯匙       水 
3           杯           菠菜 
1 1/2      杯           全麥白麵粉

說明
加入雞蛋、水和菠菜放入果汁杯"  點動" 6-8 次，直至菠菜變成泥。
加入麵粉 "  點動 " 10-14 次把麵粉攪拌均勻。
倒出麵糰，擀成麵糰球再擀成片狀，切成所需大小的麵條，
放置乾燥20分鐘。煮熟即可享用。

注意：此食譜須搭配方杯使用 
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食譜

莎莎醬

成份
1            盒         小蕃茄
1                         輕度辣椒，去掉辣椒籽
1            顆         甜洋蔥
2            整瓣     大蒜
1            顆         蕃茄，去掉外皮
1            把         香菜，莖去掉
2            湯匙     新鮮酸橙果汁
1 1/2       茶匙     粗鹽 

說明
將所有配料放入果汁杯。"  點動 " 5-6 次，或 "  點動 " 至所需的食材呈現丁狀。

可依個人喜好，調整食材比例。

蛋黃醬

成份
2           個           蛋黃 
1           湯匙       白醋 
1/2       茶匙       黃芥末醬 （Dijon Mustard） 
1/2       茶匙       粗鹽 
1           杯           植物油

說明
將其他食材依序放入果汁杯，然後選擇 "  醬料" 再按
"  開始 " 自動行程，待機器行程結束即可享用。

自製純淨和無防腐劑的蛋黃醬，味道好極又健康。
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食譜

四季豆嬰兒食物泥

成份
1 1/2      杯       冷凍或新鮮的四季豆，已蒸熟 
1/4       杯       母乳或水

說明
將所有配料放入果汁杯，然後選擇 "  醬料" 再按 "  開始 " 自動行程，
待機器行程結束即可享用。
這是很健康的寶寶食物泥，有媽媽的味道，寶寶一定非常喜歡。

蘋果＆香蕉 嬰兒食物泥 

成份
2           個           蘋果，去皮，芯 
1/2       根           香蕉 
2           湯匙       水

說明
蒸蘋果，直到非常嫩。將蘋果，香蕉，和水放入果汁杯，然後選擇 "  醬料" 
再按 "  開始 " 自動行程，待機器行程結束即可享用。
這是寶寶喜歡的水果混合口味。 

杏仁醬

成份
1 1/2        杯         烤過的乾杏仁

說明
將所有食材放入果汁杯，然後選擇 "  磨粉 " 再按 "  開始 " 
自動行程，當調理機運轉時，可以使用隨附的攪拌棒，
將杯緣的食材撥至果汁杯中央，待行程結束即完成。
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食譜

紅蘿蔔汁

成份
2           杯           水 
2           杯           紅蘿蔔 
1           湯匙       新鮮檸檬汁  

說明
將所有食材洗淨切塊後放入果汁杯，然後選擇 "  蔬果 " 
再按 "  開始 " 自動行程，待機器行程結束即可享用。
健康飲料的形式攝取維生素 A。

蕃茄蔬菜汁

成份
1/2       杯           水 
2           顆           大蕃茄 
1/2       根           芹菜 
2/3       杯           紅甜椒，切片 

說明
將所有食材洗淨切塊後放入果汁杯，然後選擇 "  蔬果 " 
再按 "  開始 " 自動行程，待機器行程結束即可享用。
可全天享飲的新鮮蕃茄蔬菜汁。

1           茶匙       生薑，去皮 
3/4       杯           冰塊 

1/8       顆           檸檬 
1/2       根           蔥花 
1           茶匙       鹽 
8           滴           酸辣醬油 (Worcestershire)

芝麻醬

成份
300    克           黑芝麻
1        茶匙       砂糖

說明
將所有食材放入果汁杯，然後選擇 "  磨粉 " 再按 "  開始 " 自動行程，
當調理機運轉時，可以使用隨附的攪拌棒，將杯緣的食材撥至果汁杯中央，
待行程結束即完成。
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食譜

豆漿

成份
1          杯            黃豆
2          杯            沸騰開水
1          湯匙        砂糖

說明
將所有食材洗淨後放入果汁杯，然後選擇 "  豆漿 " 
再按 "  開始 " 自動行程，待機器行程結束即可享用。

全麥煎餅 

成份
1 1/2        杯           低脂牛奶 
1             杯           小麥胚芽 
2             湯匙       菜籽油 
2             顆           大雞蛋 
2             湯匙       砂糖 
1             湯匙       發酵粉 
1/2         茶匙       粗鹽

說明
將牛奶和小麥胚芽放入果汁杯，然後選擇 "  磨粉 " 
再按 "  開始 " 自動行程，待機器行程結束。
攪拌結束後倒入其餘的配料。按 "  點動 " 5-7次，
攪拌均勻，讓麵糊休息5分鐘就可以開始煎烤全麥煎餅。

注意：此食譜須搭配方杯使用 
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食譜

活力綠冰沙

成份
2            杯          杏仁牛奶 
2            湯匙      蜂蜜 
1            根          香蕉 
1            顆          橙去半顆皮
1/2        杯          新鮮覆盆子 
5            顆          新鮮草莓 
3            杯          菠菜 
2            杯          冰塊

說明
將所有食材放入果汁杯，然後選擇 "  冰沙 " 再按 "  開始 " 自動行程，
當調理機運轉時，可以使用隨附的攪拌棒，將杯緣的食材撥至果汁杯中央，
待行程結束即完成。

鳳梨蔬果冰沙 

成份
3/4       杯         水 
2           杯         新鮮鳳梨塊 
1/4       顆         酪梨 去皮去核 
2           杯         菠菜 
1/2       杯         冰塊

說明
將所有食材放入果汁杯，然後選擇 "  冰沙 " 再按 "  開始 " 自動行程，
當調理機運轉時，可以使用隨附的攪拌棒，將杯緣的食材撥至果汁杯中央，
待行程結束即完成。


